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CAPITOLUL 1

Personalitatea narcisica

Uneori, e foarte frustrant si triiesti sau si lucrezi cu o persoani
narcisici, chiar extrem de tulburitor as zice. Daci esti intr-o
relatie cu un narcisist, probabil cd te mtreb1 destul de des: ,,Va
fi vreodati vorba si despre mine?* In cele din urmd, s-ar putea
sd ajungi la concluzia ¢ nu vei fi niciodati o prioritate in via-
ta unui partener atat de absorbit de sine. Este o constientizare
duri, dar ceea ce ne tine legati de un narcisist este speranta cd,
intr-o zi, acea persoani isi va reveni sau va ajunge si ii iubeascd
cu adevirat pe ceilalti. Nu asta ne dorim cu totii? Sd simtim o
conexiune cu ceilalti, s3 iubim si si fim jubiti? Pentru narci-
sisti, insd, aceastd nevoie de conexiune si iubire cumva ajunge
sd se estompeze.

Capitolul de fati va explora intreaga problematici legati de
personalitatea narcisici, de la trisituri narcisice ugoare pani la
tulburarea de personalitate in toatd regula. In acest fel vei invita
s1 iti dai seama singur daci persoana din viata ta este, intr- ade—
vir, un narcisist.

DE LA URA DE SINE LA IUBIREA DE SINE
SANATOASA SI NARCISISM

Cénd vorbim despre narcisism, te poti gindi la sentimentele pe
care o persoand le are vizavi de sine ca aflindu-se pe un conti-
nuum (vezi ilustratia de pe pagina urmitoare). La un capit al
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continuumului se afld ura sau dispretul de sine. Cu totii cunoas-
tem astfel de oameni. Sunt extrem de autocritici si, daci le faci
un compliment, gisesc imediat o modalitate si il minimalize-
ze. Aceasti trisituri de personalitate este opusul narcisismului.

La mijlocul continuumului se afld iubirea de sine sidnitoasi,
intalnitd atunci cind iti apreciezi propria valoare, ai griji de tine
si stii si te aperi. O persoani care se iubeste pe sine la modul
sinitos este capabili si 1i iubeasci si pe ceilalti, deoarece are
incredere in sine i, prin urmare, isi poate exprima iubirea fird
teama de a fi rinitd sau respinsd. Existd o probabilitate foarte
mare ca persoanele care exemplifici iubirea de sine sinitoasd
si se implice in comportamente altruiste. Un exemplu relevant
este cel al doctorului Jonas Salk, patologul care a descoperit
vaccinul impotriva poliomielitei. Desi dr. Salk ar fi putut vinde
vaccinul unei companii farmaceutice contra unei sume uriage,
a preferat si il puni la dispozitia tuturor astfel incat si prevind
suferinta semenilor. Este un exemplu cu adevirat remarcabil
al unei persoane care manifestd iubirea de sine sinitoasi — sau
ceea ce Maslow, in 1970, numeste o persoani care si-a realizat
pe deplin potentialul.

Narcisismul se afli la celilalt capit al continuumului si este
caracterizat de persoane atit de absorbite de sine si de propriile
interese, incit nu-i pot vedea cu adevirat pe ceilalti sau nevoile
lor. La fel ca Narcis, binecunoscutul personaj din mitologie, sunt
prinsi in propria reflectie si imagine. Prin urmare, sunt incapa-
bili sd isi iubeascd semenii §i se pot iubi doar pe ei insisi.

Continuumul iubirii de sine
X% X X

Ura de sine lubire de sine sanatoasa Narcisism

DEFINIREA NARCISISMULUI

S4 incepem cu o definitie practicd a narcisismului. Narcisistii
sunt persoane care simt ci sunt speciale sau unice si, prin urma-
re, meriti si fie tratate ca atare de ceilalti. Adesea, au o atitudine
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grandioasi si aroganti atunci cind interactioneazd cu ceilalti si
se asteaptd ca ei si le recunoascd talentele si abilititile unice.
Tn general, narcisistii sunt nefericiti dacd nu primesc laude si
omagii din partea celor din j jur. Tind si aibi o lipsd de empatie
si 0 capacitate limitati de a iubi. De foarte multe ori, au fante-
zii despre putere, genialitate sau bogitie nelimitatd. Tind si-i
exploateze pe ceilalti in propriul interes si si nu aib3 incredere
in cei de langi ei.

Pornind de la aceasti definitie, poti intelege de ce este foarte
dificil s triiesti, si fii intr-o relatie sau s lucrezi cu cineva care
are tulburare de personalitate narcisicd sau trdsituri narcisice
profund inridicinate. Iati doud exemple de persoane care ma-
nifestd trisdturi narcisice.

Alex, broker la Bursa
Alex are 28 de ani si este broker la o firma de investitii im-
portantd. A obtinut un MBA de la o prestigioasd facultate de
afaceri, absolvind ca sef de promotie, si nu rateaza nicio oca-
zie sd le spund tuturor despre asta. Conduce o magind sport
scumpd, este membru al celui mai exclusivist country-club si
mandancd la cele mai bune restaurante. Alex simte cd meritd
doar ce e mai bun, deoarece este incredibil de talentat 5i special.
Desi este considerat un angajat de top la locul de muncd, nu
este foarte apreciat §i nici nu aratd prea multd loialitate fati
de corporatia pentru care lucreazd. Seful lui este suparat cd nu
ajunge niciodatd la timp la muncd si cd nu are nicio problema
sd facd remarci jignitoare despre stilul sdu de management.
Mai mult, a incercat sd obtind o promovare pe la spatele sefu~
Jui sau. Colegii lui Alex il vid, de asemenea, ca frind machia-
velic §i nemilos, capabil si calce pe cadavre pentru a avansa.
Cand vine vorba de munca, Alex simte, practic, cd regulile nu
i se aplica. Este abuziv fatd de subordonati §i face tot felul de
remarci ofensatoare din punct de vedere sexual. Unele dintre
femeile care lucreazd in departamentul lui s-au gandit chiar
sd depund plangere impotriva lui. Secretara lui Alex spune cd
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este amabil cu.ea doar cand vrea ceva rapid sau cind trebuie
sa-s1 acopere una dintre neglijente. Atitudinea fapd de femei
se reflectd i in obiceiurile legate de intilnirile sentimentale.
In general, nu iese cu o femeie mai mult de citeva luni, pentru
cd nu vrea sd se ,lege la cap”.

Acum, hai si ne vitim la altcineva care manifesti multe tri-
sdturi narcisice. Vezi dacd poti observa citeva diferente esentiale
intre Alex si Debbie, mama din exemplul de mai jos.

Debbie, parintele preocupat doar de sine
Fostul sof al lui Debbie a spus la un moment dat cd si o pisicd e
0 mamd mai bund pentruy _})uii ei decdt era ea pentru copiii sdi.
Barbatul era uimit de Japtul cd nu voia niciodatd si meargd
la meciurile de fotbal ale fiicei ei sémbaitd dimineata, ca sd nu
rateze programarea la manichiurd. De altfel, la un moment
dat, Bob a §i divortat de ea, pentru ci refuza in mod constant
sd participe la diferitele activitati impreund cu familia. Debbie
prefera sd iasd cu prietenele ei necdsdtorite si nu rata niciodatd
un spectacol de modd la club. Pirea ci le acorda atentie celor mici
doar atunci cind era obligatd, pentru cd toate celelalte mame
erau prezente (de exemplu, la piesele de teatru scolare sau alte
evenimente). Intr-una din zile, si-a trimis baietelul la scoald,
chiar dacd avea febra, pentru cd nu voia sd rateze ora de  fitness.
Cind asistenta a sunat-o si vind sd-1 ia, Debbie a inceput si
vocifereze §i sd o ameninge cd 0 va da in judecatd pentru ,negli-

Jentd profesionald. Debbie este obisnuitd si obtind ce vrea si re-
curge adesea la amenintdri sau intimiddri pentru a se impune.

Atat Alex, cit si Debbie prezinti trisituri narcisice extreme.
Observi cum egoismul lor le influenteazi aproape toate aspec-
tele vietii, fie ci este vorba de relatii romantice, prietenii, carieri
sau viata de familie. De cele mai multe ori, narcisistii trec prin
nenumirate relatii, prietenii sau cisnicii, tocmai fiindc nimeni
nu este vreodati suficient de bun pentru ei.

24

Personalitatea narcisica

TULBURAREA DE PERSONALITATE NARCISICA

("¢ inseamni si spui ci o persoand are tulburare de personali-
tate narcisica? In general, aceastd tulburare se referd la un tipar
‘wmportamental persistent si disfunctional caracterizat prin ati-
tudini si comportamente grandioase, o nevoie excesivd de ad-
miratie si o lipsi de empatie evidentd. Persoanele cu tulburare
Je personalitate narcisicd tind si se considere speciale si unice.

Sunt foarte abile in a-si exagera realizirile sau in a se auto-
olorifica, cei din jur avind adesea senzatia ci sunt liudiroase
si pretentioase. De asemenea, persoanele cu aceastd tulburare
sunt invidioase pe altii si le displace si vadd cd au succes. Din
cauza lipsei de empatie, cei care suferid de TPN devin adesea
neribditori cu ceilalti, mai ales cind vine vorba si le gestioneze
problemele sau slibiciunile. Pentru o persoand cu TPN poate fi
dificil si recunoascd nevoile altora sau s fie sincer preocupati
de starea lor de bine.

Pentru a fi diagnosticati cu tulburare de personalitate narci-
sicd, o persoani trebuie si prezinte cel putin cinci dintre urmi-
toarele simptome {conform American Psychiatric Association,

1. Sentiment grandios de importantd de sine (exagerarea

realizirilor)

2. Preocupare insofitd de fantezii, legata de succesul neli-

mitat, putere, strilucire etc.

3. Convingerea ci sunt speciali sau unici i, prin urmare,
pot fi intelesi doar de alte persoane speciale, unice sau
de statut inalt

. Nevoie excesivd de admiratie

Sentimentul ¢i totul i se cuvine

Exploatarea altora pentru castigul sau beneficiul personal

Lipsa capacititii de a empatiza cu ceilalti

RS

Invidia fatid de altii si convingerea ci ceilalti sunt invi-

diosi pe ei
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Sa ne intoarcem'si si analizim in ce misuri criteriile de
diagnostic 1 se potrivesc lui Alex si Debbie. Alex prezinti clar
cinci simptome ale tulburirii de personalitate narcisici. De
exemplu, sentimentul grandios de importanti personali este
evident in modul in care isi etaleazi masterul obtinut la o pre-
stigioasd facultate de afaceri. Perceptia sa ci este special sau
unic §i cd, prin urmare, poate fi inteles doar de persoane de
acelasi calibru, se reflecti in convingerea ci meriti ce este mai
bun, pentru ci nimeni altcineva nu mai este atit de talentat ca
el. Sentimentul ci totul i se cuvine se manifestd in mai multe
domenii: cere o mirire de salariu firi ca seful siu si stie, intar-
zie la serviciu si face remarci denigratoare la adresa colegelor
de munci. Toate acestea ilustreazi perceptia lui Alex ci regulile
obisnuite nu i se aplicd. Exploatarea altora este, de asemenea,
evidentd in felul in care isi trateazi seful, colegii, personalul
administrativ si femeile cu care iese. Alex este clar genul de
persoani care ii calcd pe altii In picioare pentru a avansa sau
pentru a-si satisface propriile nevoi. De obicei, asemenea per-
soane nu simt empatie fatd de ceilalti, deoarece le lipseste ca-
pacitatea de a vedea lucrurile din perspectiva altcuiva. Nu in
ultimul rand, aroganta si comportamentul semet al lui Alex
sunt evidente in modul in care interactioneazi cu ceilalti si isi
etaleazi realizirile si succesele. Alex indeplineste criteriile pen-
tru tulburarea de personalitate narcisici.

Debbie are mai multe trisituri narcisice, dar, desi, intr-o
oarecare misurd sunt mai severe decit la Alex, este mai difi-
cil si fie diagnosticatd definitiv cu tulburare de personalitate
narcisicd. De exemplu, in timp ce Alex are tendinta si exploa-
teze orice persoand cu care intrd in contact, Debbie pare si
se limiteze la membrii familiei apropiate. In mod similar, in
timp ce Alex stie foarte bine si isi etaleze sentimentul gran-
dios de autoimportanti (ceea ce se leagi de comportamentul
sdu arogant sau semet), Debbie este absorbiti de sine, nefiind
insd foarte preocupati si-i impresioneze pe altii cu realiziri-
le ei. Pe de altid parte, are sentimentul ci i se cuvin anumite
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lucruri, mai ales daci ne raportim la relatia cu profesorul de la
scoala copiilor ei sau cu asistenta gcolii, pe care, de altfel, a si
amenintat-o ci o di in judecati. Astfel, desi Debbie are multe
trdsdturi narcisice, nu pare si se incadreze perfect in criteriile
pentru tulburarea de personalitate narcisicd. Pentru un diag-
nostic corect, un specialist ar trebui si evalueze dacd convin-
gerile si atitudinile ei reflectd egoismul extrem tipic pentru cei
cu TPN. (Atentie: chiar dacd am descris simptomele tulburirii
de personalitate narcisic, scopul nostru nu este si te transfor-
mim intr-un diagnostician specializat in sinitate mintald, ci
si te familiarizezi cu unele dintre simptomele si problemele
comune ale celor cu TPN si si te ajutim si determini dacid
aceste trisituri, atitudini, convingeri si comportamente sunt
similare cu ceea ce intilnesti tu.)

De-a lungul cirtii de fati, conceputd ca un caiet de lucry,
vei gisi exemple de birbati si femei care prezinti tulburare de
personalitate narcisici si trisaturi narcisice. Totusi, trebuie sub-
liniat ci intre 50 si 75 1a sutd dintre persoanele diagnosticate
cu TPN sunt birbati, iar aceastd tulburare afecteazi intre 2 si
16 la suti din populatia adulti din SUA (American Psychiatric
Association, 2000).

TULBURARE DE PERSONALITATE VERSUS
TRASATURI DE PERSONALITATE

Este posibil ca o persoani si manifeste anumite trdsaturi nar-
cisice fird a avea, neapirat, tulburarea de personalitate narcisicd
in formi completi. O distinctie importantd este ci persoanele
cu'TPN afiseazi trisituri narcisice dominante si disfunctionale.

Asadar, este persoana din viata ta un narcisist? Poti incepe si
rispunzi la aceastd intrebare ficind un inventar al trisaturilor
sale narcisice.
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